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І. Основна мета  дисципліни «Психологія особистості» є 

ознайомлення студентів із  сутністю людської особистість, її компонентами, 

основними закономірностями всебічного гармонійного  розвитку,  

наслідками духовної та матеріальної діяльності; формування психолого-

педагогічної готовності студентів до самопізнання, усвідомленої 

життєдіяльності.  

 ІІ. Місце навчальної дисципліни в програмі підготовки фахівців 

спеціальності «Дошкільна освіта». 

  Дисципліна «Психологія особистості» дозволяє набути студентам 

додаткових фахових компетенцій при опануванні циклу дисциплін 

професійної підготовки, здійснювати рефлексію внутрішніх станів, зробити 

свою життєтворчість цікавою, унікальною. 

ІІІ. Завдання дисципліни:  

 оволодіння студентами знаннями з  розвитку особистості; 

 формування вміння встановлювати та аналізувати причинно-наслідкові 

зв’язки будь-яких ситуацій та їх вирішення; 

 сприяння формуванню позитивної Я-концепцї; 

 розвиток необумовленої любові у студентів; 

 формування духовних ціннісних орієнтацій; 

  набуття вмінь щодо самопізнання та самовдосконалення. 

ІV. Основні знання та уміння, яких набуває студент після 

опанування даної дисципліни 

Основні знання:    розуміння сутності особистості, її визначення, структури та 

розвитку;  методів діагностики та оброблення результатів психологічного 

дослідження динаміки розвитку  особистості; основних механізмів 

соціалізації особистості; загальних характеристик психічного здоров'я 

особистості;шляхів самоактуалізації особистості. 

Основні вміння: 

–здійснювати самопізнання, самоаналіз, самовдосконалення; 

– встановлювати та аналізувати причинно-наслідкові зв’язки будь-яких 

життєвих ситуацій та вирішувати їх з позиції духовно розвиненої 

особистості; 

–застосовувати знання з  гармонійного розвитку особистості у своїй 

професійній діяльності; 



–усвідомлено  здійснювати свою життєдіяльність; 

 – розкрити зміст успадковано-генетичних факторів становлення і розвитку 

особистості; 

–аналізувати культурно-соціальні фактори становлення й розвитку 

особистості; 

–визначати місце і роль суб'єктності у саморозвитку особистості; 

–подати загальну характеристику психічного здоров'я особистості; 

–планувати, організовувати та проводити дослідження психологічних 

властивостей особистості.  

  V Теми дисципліни 

Тема 1. Теоретико-методологічні основи феномену «особистість».    

Тема 2. Статус  психології  особистості у  західній  соціокультурній 

Традиції. 

Тема 3. Статус психології' особистості у східній соціокультурній традиції. 

Тема 4. Соціалізація особистості. 

Тема 5.Роль дитинства в становленні особистості. 

Тема 6. Воля та система мотивів у дошкільному віці. 

Тема 7. Розвиток емоцій у дошкільному віці. 

Тема 8. Самоактуалізація особистості і її передумови. 

Тема 9. Психологічна підтримка особистісного зростання індивіда.           

  VI. Назва кафедри та викладацький склад, який буде 

забезпечувати викладання курсу 

Кафедра  педагогіки і  психології дошкільної освіти та дитячої 

творчості факультету педагогіки і психології: кандидат психологічних наук, 

доцент кафедри Репетій С.Т. 

VII. Обсяги навчального навантаження та терміни викладання 

курсу   На вивчення дисципліни відводиться 72 години (2 кредити ЄКТС), з 

яких  лекційних  - 22 год., семінарських-20год., індивідуальної роботи – 2 

год., практичних – 10год., самостійної роботи студентів – 18 год.   
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